
第三練習参加カード 第三練習参加カード
清新第三サッカークラブ 清新第三サッカークラブ

練習前にコーチに提出してください、提出しないと練習に参加できません。 練習前にコーチに提出してください、提出しないと練習に参加できません。

練習日：　2022 年 月 日 練習日：　2022 年 月 日

学年： 名前： 学年： 名前：

◆健康チェック（問題なければ「〇」、具合が悪ければ「×」） ◆健康チェック（問題なければ「〇」、具合が悪ければ「×」）

体温 ℃ はなみず 体温 ℃ はなみず

せき はきけ せき はきけ

のどの痛み
からだの

だるさ
のどの痛み

からだの

だるさ

×が１つでもつく場合は練習参加を見合わせてください。 ×が１つでもつく場合は練習参加を見合わせてください。

◆持ち物チェック（名前が書いてあること） ◆持ち物チェック（名前が書いてあること）

タオル マスク 水筒(1ℓ) タオル マスク 水筒(1ℓ)

ティッシュ
マスク袋

(ｼﾞｯﾌﾟﾛｯｸ)

ゴミ袋

(ﾋﾞﾆｰﾙ袋)
ティッシュ

マスク袋

(ｼﾞｯﾌﾟﾛｯｸ)

ゴミ袋

(ﾋﾞﾆｰﾙ袋)

※予備の袋も持参 ※予備の袋も持参

【感染防止(かんせんぼうし)に必要(ひつよう)なこと】 【感染防止(かんせんぼうし)に必要(ひつよう)なこと】

①練習前(れんしゅうまえ)と練習後(れんしゅうあと)は ①練習前(れんしゅうまえ)と練習後(れんしゅうあと)は

手洗(てあら)い・うがいをする。 手洗(てあら)い・うがいをする。

②栄養(えいよう)のあるものをしっかり食べる。 ②栄養(えいよう)のあるものをしっかり食べる。

③じゅうぶんな睡眠(すいみん)をとる。 ③じゅうぶんな睡眠(すいみん)をとる。

④気分(きぶん)がわるいときや、わるくなったときは、すぐに大人に言う。 ④気分(きぶん)がわるいときや、わるくなったときは、すぐに大人に言う。
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